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Пояснительная записка

В современных условиях главной целью работы школы стало не столько обучение, сколько воспитание ученика, развитие личности ребенка. В настоящее время в большей степени от школы, а то и вовсе от нее зависит, каким человеком станет в будущем ребенок – добрым или злым, высокоморальным или безнравственным, тружеником или тунеядцем, честным или преступником.

Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Сегодня коренным образом меняются отношения гражданина России с государством и обществом. Он получил большие возможности реализовать себя как самостоятельную личность в различных областях жизни, и в тоже время возросла ответственность за свою судьбу и судьбу других людей. В этих условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, и интегрирующей не только социальной, но и духовно-нравственный идеологический, культурно-исторический, военно-патриотический и другие аспекты.

В условиях становления гражданского общества и правового государства необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способной к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой рассчитывать на собственные силы собственным трудом обеспечивать свою материальную независимость. В формирование такой гражданской личности, сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа.

В школе имеется программа по военно-патриотическому воспитанию «Патриотическое воспитание учащихся» и проект «Наша школа – школа здоровья».

Данная программа является дополнительным проектом по военно-спортивному направлению. Для решения поставленных задач используется коллектив отряда «14 рота» пришкольного лагеря МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14», сотрудничество с музеем, с погранзаставой, общественными организациями и др. Военно-спортивный отряд организуется на базе ДОЛ  МБОУ школы №14 в период летних каникул (7 дней).

Отдельный отряд, являясь сложным организмом, отражает характер, проблемы и противоречия общества и в значительной степени благодаря своему воспитательному потенциалу определяет ориентацию конкретной личности, отвечает за социализацию личности. Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического, здоровьесберегающего воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов.

В условиях временного детского коллектива дети вовлекаются в самые разнообразные виды деятельности: военно-спортивную, познавательную, коммуникативную, гражданско-патриотическую и др. такие большие возможности позволяют педагогам избежать однообразия в работе.

Как и все программы, разрабатываемые для реализации в условиях временного детского коллектива, программа «14 рота» призвана увеличить объем знаний, умений и навыков детей, способствовать их личному росту и обретению социальной позиции. В этом отношении становится значимой роль самопознания, общения, деятельности через погружение ребенка в профильную деятельность или другие виды деятельности.

Программа учит жизнелюбию и миролюбию. Она построена на переживаниях, сопереживаниях, чувстве ответственности за коллектив, проявления силы воли в той или иной моделируемой  педагогической ситуации.

Участники программы находятся в постоянном поиске своего «Я», систематически оказываясь перед выбором – как быть, как действовать, чем заниматься?

Программа насыщена досугово-развлекательным и военно-спортивным, оздоровительными мероприятиями, что позволяет ее участникам переключаться с профиля программы на другие виды деятельности, позволяющие отдохнуть, восстановить силы, получить положительные эмоции.

Опыт реализации данной подпрограммы подтверждает ее полезность с точки зрения подготовки детей к современным реалиям жизни. Программа направлена на формирование и развитие личности школьника, обладающего качествами гражданина-патриота Родины, города, школы и способного успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время. Она ориентирована на участие в процессе воспитания учащихся морально и физически здоровых слоёв населения России, города Яровое.

Целью программы является развитие системы патриотического и здоровьесберегающего воспитания, способствующей формированию патриотических чувств и сознания у учащихся, сохранению и укреплению их здоровья.

Задачи:

· Проведение обоснованной организаторской деятельности по сознанию условий для эффективного патриотического воспитания школьников.
· Формирование эффективной работы по патриотическому, здоровьесберегающему воспитанию, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого подростка, юноши и девушки верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству, сохранения и укрепления собственного здоровья.
· Обогащение содержания гражданско-патриотического, здоровьесберегающего воспитания;
Принципы деятельности отряда.

1. Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения детей в ту или иную деятельность, учет возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха, поощрение достигнутого.

2. Принцип включенности детей в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня; предоставление возможности и право отстаивать свое мнение.

3. Принцип взаимосвязь педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого ребенка от негативных проявлений и вредных привычек, формирование чувства ответственности за свои поступки и действия.

4. Принцип сочетания воспитательных мероприятий с военно-спортивной деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности в рамках дня; активное участие детей во всех видах деятельности.

Формы реализации Программы
· Лекции;

· Практические занятия;

· Встречи с интересными людьми  города, школы, выпускниками;

· Просмотр видеофильмов, мультимедийных презентаций;

· Конкурсы «Зарница», «Безопасное колесо», военные эстафеты, огневая подготовка;

· Экскурсии в музей афганцев г.Славгород;

· Экскурсия на пограничную заставу;

· Соревнования, турниры и др.

Прогноз результатов деятельности

     Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. Конечным результатом реализации Программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание учащихся, как основа личности гражданина России.

Программа позволит способствовать:

· Формированию патриотических чувств школьников;

· Сохранению и укреплению здоровья учащихся;

· Самореализации в пространстве российского государства;

· Формированию активной жизненной позиции;

· Формированию знаний и соблюдению норм правового государства; способности руководствоваться ими в практической деятельности.

· Воспитать здоровую личность учащихся-патриотов Родины, способных к дальнейшему развитию своих навыков и умений по защите государственных интересов страны.

· Возрастет процент поступления выпускников в ВУЗы военного профиля.

Лагерь комплектуется по принципу добровольности из числа учащихся 6-ых классов, сроком на 7 календарных дней. Занятия проходят с 9.00 до 12.00 часов.

В программе: 
- обязательная физическая подготовка, 
-проведение различных военно-спортивных соревнований.
 Военно-спортивный оздоровительный лагерь дислоцируется на базе МБОУ школы №14.

Летний лагерь открывается с целью реализации принципа комплексного подхода к содержанию и формам обучения - военно-технической, физической, духовно- нравственной подготовки учеников.
Общее руководство военно-спортивного оздоровительного лагеря осуществляется педагогом ОБЖ. 
Распорядок дня:

09.00-09.20 – линейка, построение.

09.20-10.30 - строевая и физическая тренировки;
10.30-12.00 – учебные теоретические и практические  занятия на базе  школы (стадион, большой спортивный зал).

Календарно-тематическое планирование
	Перечень разделов, тем
	Кол-во часов
	Вид занятий

	I. Организационная структура Вооружённых сил Российской Федерации.

1. Виды и рода войск ВСРФ, их назначение и история создания.
	1
	Лекция с показом слайдов и отрывков фильма о Вооружённых силах России через мультимедиа проектор

	II. Уставы Вооружённых сил Российской Федерации

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.

2. Суточный наряд роты и его обязанности.

3. Размещение военнослужащих, распределение времени, повседневный порядок жизни в воинской части.
	3
	Экскурсия в музей Афганцев г.Славгород

	III. Строевая подготовка

1. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», «Головные уборы надеть».

2. Строи отделения.

3. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй.

4. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.

5. Выполнение воинского приветствия.
	4
	Практическое занятие №1 «Строевые приёмы и движения без оружия».

Практическое занятие №2 «Строевые приёмы и движения без оружия».

Практическое занятие №3 «Выход из строя. Постановка в строй».

Практическое занятие №4 «Движение строевым и походным шагом. Повороты на месте и в движении».

Практическое занятие №5 «Выполнение воинского приветствия».

- Экскурсия на пограничную заставу

	IV. Огневая подготовка

1. Основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов, специальных средств и средств бронезащиты, находящихся на вооружении в Российской армии.

2. Назначение и общее устройство автомата АК-74, пулемёта Калашникова (РПК) и пистолета ПМ. Основные тактико-технические характеристики оружия.

3. Неполная разборка и сборка автомата АК-74. Чистка и смазка автомата. Постановка на хранение.

4. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Изготовка к стрельбе, заряжание, доклады о готовности. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Практическая стрельба из пневматической винтовки с корректировкой стрельбы.

5. Назначение и общее устройство ручных осколочных гранат. Подготовка гранаты к бою.
	4
	Лекция с демонстрацией плакатов, таблиц и слайдов с помощью мультимедиа проектора

Лекция с демонстрацией плакатов  таблиц и макета АК-74

Практическое занятие №6 «Неполная разборка и сборка автомата. Чистка и смазка. Постановка на хранение».

Практическое занятие №7 Снаряжение магазина патронами
Практическое занятие №8 «Изготовка. Заряжание. Производство выстрела. Устранение задержек при стрельбе».



	V. Прикладная физическая подготовка

1. Упражнения с преимущественной направленностью на развитие силы
2. Упражнения с преимущественной направленностью на развитие быстроты бег 100 метров
3. Упражнения с преимущественной направленностью на развитие выносливости бег 1000 и 3000 метров
4. Упражнения с преимущественной направленностью на развитие ловкости
5. Упражнения с преимущественной направленностью на развитие гибкости
	5
	- Выполнение физических упражнений, подвижные игры, соревнования.
- Тренировка и преодоление отдельных препятствий и групп единой полосы препятствий.
- Челночный бег.

- Преодоление полосы препятствий.

- Комплексное упражнение на ловкость.

- Подтягивание на перекладине.
- Упражнение на пресс.
- Комплексное силовое упражнение.
-Плавание (бассейн «Нептун»)



	VI. Туристские навыки и умения

1. Формирование группы, прокладка маршрута

2. Снаряжение туристов. Рюкзак и палатка

3. Организация бивака.  Обеспечение безопасности в походе. Сущность ориентирования. Определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу и местным предметам.  Компас. Порядок движения по магнитным азимутам


	4
	Практическое занятие №9 «Снаряжение рюкзака. Установка палатки»

Поход с организацией инструктажа по Т.Б. 
соревнования по обустройству бивака и ориентированию на местности

	итого
	21 час
	


	Контрольные упражнения
	Отлично

Мал.       Дев.
	Хорошо

Мал.     Дев.
	Удовлетв.

Мал.     Дев.

	Подтягивание на перекладине в висе/лежа
	7
	20
	5
	15
	4
	11

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях
	8
	
	6
	
	4
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	20
	16
	19
	15
	18
	14

	Бег 100 метров
	15,4
	15,4
	16,0
	16,0
	16,7
	16,7

	Бег 1000 метров
	3,40
	3,40
	3,50
	3,50
	4,05
	4,05

	Бег 3000 метров
	12,55
	12,55
	13,10
	13,10
	13,35
	13,35

	Бег 10х10 метров
	29
	29
	30
	30
	31
	31

	Полоса препятствий (сек.)
	2,15
	2,15
	2,20
	2,20
	2,30
	2,30

	Метание гранаты 700 гр.
	36
	23
	29
	18
	21
	15

	Прыжки в длину с места
	175
	165
	165
	155
	155
	150

	Плавание 25 м.
	0,22
	0,20
	0,30
	0,25
	0,40
	0,35
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